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14 DE JUNIO DE 2016 - DIA MUNDIAL DEL DONANTE DE SANGRE:

“LA SANGRE NOS CONECTA A TODOS”
El Centro de Especialistas en Andlisis Bioldgicos Distrito Il adhiere a la Campafia en el Dia
Mundial del Donante de Sangre, cuyo tema este afio es «La sangre nos conecta a todos». La campafia
se centra en agradecer a los donantes y destaca la dimensidn de «solidaridad» y «conexién» que existe
entre donante y paciente. En el afio 2016 se ha adoptado el lema «Comparte la vida - Dona sangre»
para llamar la atencidn sobre la importancia de los sistemas de donacién voluntaria como via para
fomentar el cuidado del préjimo y la cohesidn comunitaria.

»

Tu sangre

me salvé la vida

Comparte la vida,
. dona sangre

El Ceabi DIl adhiere a la campana
2016 de la OMS
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Mundial de la Salud dos. 14 DE JUNIO DE 2016 CEABI DII

Transcribimos a continuacién informacién sobre la donacién voluntaria de sangre basada en
preguntas frecuentes publicado por el Ministerio de Salud de la Nacién (www.msal.gov.ar/plan-

nacional-sangre)
1- ¢ Por qué se debe donar sangre?

Porgue cada dia, miles de pacientes salvan su vida o recuperan su salud gracias a las transfusiones de
productos sanguineos. En Argentina se necesitan mas de 4.000 transfusiones por dia. La Unica forma
de obtenerlas esla Donacidn Voluntaria de la Comunidad Sana. No existe ningun producto capaz de
sustituir la sangre humana. Con una donacidn de sangre se pueden salvar hasta tres vidas.

La donacién de sangre es un acto altruista para el que no hay que tener condiciones excepcionales;
Unicamente la conciencia de que es necesaria para alguien (o para nosotros mismos, ya que 9 de cada

10 personas la necesitaran en algin momento de su vida)
2- ;Para qué promover la donacién voluntaria de sangre?

¥ Para evitarle al paciente y su entorno ocuparse de encontrar donantes.

¥ Para que la sangre esté siempre disponible en tiempo y lugar.

¥ Para disponer de la sangre mds segura posible.

¥ Para fomentar el habito de donar sangre en forma solidaria, habitual, sin que nadie lo pida.

¥ Para promover un cambio cultural en beneficio de todos.
3- ¢ Por qué la donacion de sangre esta considerada como un ejercicio continuo de solidaridad?

Porque todos los dias se necesitan donaciones de sangre y las comunidades de mayor compromiso
solidario se organizan para donar sangre en forma voluntaria y habitual. Los Grupos de Donantes,
en este marco, ocupan un lugar de privilegio dentro de la cadena solidaria que se pretende
organizar. Al ser voluntario su aporte es invalorable, y es la solidaridad de la gente la que al fin y al

cabo permite resolver el problema de disponibilidad de sangre y sus componentes.
4- ; Por qué ser donante voluntario y habitual?

Cada dia son necesarias muchas donaciones de sangre. Ademas hay ciertos periodos en que cuesta
alcanzar la autosuficiencia. En este sentido, la Organizacién Panamericana de la Salud recomienda
que el 5 % de la poblacidn done sangre para que el sistema esté siempre abastecido. Ademas de la



necesidad de contar con componentes sanguineos suficientes, se busca la mayor seguridad
transfusional posible y ésta se refuerza con donantes voluntarios y habituales. Ellos tienen como
Unica motivacion ayudar al préjimo, colaborando para mejorar la calidad de vida de todos los
integrantes de la comunidad. Estan informados, saben de la importancia de su acto y pueden

autoexcluirse si consideran que su donacidn puede no ser segura.
5- ¢ Para qué se usan componentes sanguineos?

Los componentes sanguineos son requeridos en multiples situaciones, tales como accidentes,
operaciones, trasplante de érganos, tratamientos oncolégicos, pacientes con quemaduras graves y
otros. Los glébulos rojos iran destinados a pacientes con anemias crdnicas, anemias agudas,
cirugias, trasplantes. Las plaquetas se emplearan en enfermos con tratamientos de quimioterapia.
Aplasia medular. Trasplantes. El plasma tiene distintos componentes y fundamentalmente se utiliza
para obtener medicamentos. Estos productos se emplean para tratar la hemofilia, problemas de
coagulacién, quemaduras, enfermedades del rifidén, del higado y otras. La separacidn de la sangre en
sus componentes permite dar a cada enfermo lo que necesita y optimizar las unidades de sangre

entera donada.
6- ¢ Cuales son los requisitos para donar sangre?

Hombre o mujer, que cumpla con las siguientes condiciones:

Tener entre 18 y 65 afios de edad.

Pesar mas de 50 Kg.

Estar en buen estado de salud.

No padecer enfermedades que sean transmisibles por sangre.

No haber tenido relaciones sexuales de riesgo en el Ultimo ano.

No consumir drogas endovenosas.

No haberse realizado, en el transcurso del Gltimo afio, tatuajes o perforaciones
y Cirugias.

El proceso de seleccion pre-donacidn, se realiza para determinar que la donacidn de sangre no
pueda afectar al donante y sea segura para el receptor. Durante este proceso de seleccion, se
puede solicitar informacién mads detallada respecto de la aptitud para ser donante de sangre. Es

preciso consultar siempre cualquier duda con el profesional que realiza la entrevista pre-donacion.
7- ¢ Con qué frecuencia se puede donar sangre?

¥ Debe transcurrir minimo 2 meses entre donacién y donacidn.
¥ Los hombres pueden donar 5 veces al afo, como maximo.
¥ Las mujeres pueden donar 4 veces al afio, como maximo. Esto se debe a que los depdsitos

de hierro, disminuyen con la menstruacion.
8- ¢ Se puede donar si se esta menstruando?

Si. La mayoria de las mujeres pierde menos de 40-50 ml. de sangre en cada menstruacién y, por lo
tanto, el promedio de pérdida anual normalmente no excede los 650 ml. de sangre. No hay razén
para diferir a mujeres que estan menstruando cuando asisten a donar sangre, a menos que, por

hematocrito o hemoglobina, se detecte anemia.
9- ¢ Hay riesgos de infeccion o de contaminacion cuando se dona sangre?

No. El material que se usa para la extraccidn es estéril, descartable y de uso uUnico. No se puede
contagiar ninguna enfermedad por donar sangre. Como la donacién es un acto médico existe el
deber de no dafar, es decir que no corra ningun riesgo ni el donante ni el receptor.
Por eso se recomienda que se informe previamente acerca de las condiciones para donar vy

gue responda en forma responsable la entrevista pre-donacion.
10- ; Qué enfermedades se pueden transmitir por la sangre?

La mayor parte de las enfermedades infecciosas pueden transmitirse por sangre, por lo que todas
las unidades donadas son analizadas en todos los sistemas de salud organizados del mundo.
Regionalmente pueden estudiarse algunas infecciones que se presentan localmente.

Las pruebas mas habituales son: Hepatitis B y C, Sifilis, HIV y Chagas.
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11- En caso de detectarse alguna infeccion a través de los analisis que se efectian a la sangre
donada, ¢ se le comunica al donante?

Siempre se le comunica al donante una vez confirmado el resultado positivo y se lo orienta sobre

los pasos a seguir para su atencién y tratamiento.
12- ;Cual es el proceso para donar sangre?

La persona que se acerca a donar:

1- Sera atendida por un equipo profesional y recibira informacién pre-donacién.

2- Tendra una entrevista con personal capacitado que determinara si puede donar sangre. Toda la
informacién que el donante brinda es confidencial.

3- Si estd apto para donar, pasa a la etapa de extraccién.

4- La extraccidn serd realizada por personal técnico siguiendo estrictas normas de seguridad, calidad,
higiene y confort. Se recoge 450 cc de sangre; cantidad que el cuerpo asume sin ningln problema
cuando se estd sano y que no causa ningun trastorno posterior.

5- Después de la donacidn recibird un refrigerio y consejeria post-donacién.

6- Este proceso dura de 30 a 40 minutos en total. La extraccién propiamente dicha dura

entre 7 y 10 minutos.

La extraccidn de sangre no es dolorosa. Puede sentirse una molestia en el momento de la puncién,
semejante a la de un analisis de sangre. Se recomienda estar tranquilo y lo mas relajado posible.

Si se siente alguna molestia o malestar durante la donacidn o posteriormente, es necesario

comunicarlo al personal médico que esta para atenderlo.
13 - $ Qué se recomienda tener presente para el dia de la donacién?

No estar en ayunas. Se recomienda ingerir alrededor de 500 ml. de liquido antes de donar.
Beber abundante liquido durante todo el dia (jugos, mate, té, café).

Estar descansado.

Concurrir con ropa cémoda.

Presentarse con D.N.I.

Post-donacion se puede continuar con las actividades normales. Sélo es conveniente que se
eviten grandes esfuerzos fisicos y movimientos bruscos. En caso de ser fumador, no fumar

durante las dos horas siguientes a la extraccion.
14- ; Quién organiza la donacion de sangre?

La donacidon de sangre esta organizada por los Bancos de Sangre y/o Centros regionales de
Hemoterapia en el marco de los Programas Provinciales de Hemoterapia de los Ministerios de Salud
de cada jurisdiccion. Son ellos los que conocen la cantidad y tipos de componentes sanguineos
requeridos por esa poblacidn y son responsables de instrumentar los medios para asegurar su
disponibilidad.

15 - ; Como conseguir donantes Rh negativo?

En un sistema organizado sobre donacidon voluntaria y habitual, esta situacién generalmente no se
plantea. La poblacién de receptores y de donantes tiene aproximadamente un 10% de Rh negativo y
naturalmente se abastecen todas las necesidades. En caso de que se requiera convocar especifica-
mente estos donantes, los bancos de sangre pueden contactarlos ya que poseen registros y/o datos

de agrupaciones constituidas.
16- Si piden donantes de sangre para el tratamiento de un familiar. Pueden condicionar su atencion a
que acudan los donantes?

Los donantes que se solicitan son en caracter de colaboracidn, pero la responsabilidad de cubrir la
necesidad es del banco de sangre y/o la institucion donde se atiende el paciente.
No obstante, es importante saber de la necesidad de colaborar con la convocatoria de donantes,
especialmente si se ha tomado conciencia de los beneficios que la donacidn voluntaria y
habitual aporta a todos.
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17- ¢ Se puede donar si se padecié alguna de las siguientes enfermedades?
- Mononucleosis: Si fue una mononucleosis simple, sin complicaciones, después de seis meses,
puede donar sangre. Si hubo alguna complicacion, se indagara mds en el momento de la entrevista
de seleccidn, antes de la donacion de sangre.
- Hipertension: Si la hipertensidn esta controlada y no hay ningun otro factor que lo impida, puede
donar sangre. No debe suspenderse la medicacién para donar.
- Hepatitis A: El virus de la Hepatitis A no se transmite por sangre, pero esto sera evaluado en la
entrevista pre-donacién. Serd el profesional responsable quien definird si puede donar o no.
Las normas establecen que las personas que han padecido hepatitis antes de los 10 afios pueden
donar sangre, dado que se considera que la mayor parte de estas hepatitis son del tipo A.
- Asma: Si no estd atravesando una crisis, se siente bien y la enfermedad esta controlada, no
habria problema. Pero como cada persona es un caso particular, es conveniente consultar con un
profesional que realiza la entrevista previa a la donacién.
- Epilepsia: Las Normas permiten la donacidn de sangre de personas que estan libres de sintomas
luego de tres afios de haber finalizado el tratamiento. Aconsejamos consultar en el banco de
sangre donde se quiera donar, para que se evalle la situacion particular, en el contexto de la
entrevista pre- donacién.
- HPV: El virus HPV no es transmisible por sangre por lo que si se puede donar sangre.
Légicamente ante cualquier duda se consultara al médico a cargo del lugar donde se concurra a

donar.
18- ¢ Si se esta tomando alguna medicacion, se puede donar sangre?

El consumo de medicamentos por parte del potencial donante siempre serd motivo de consulta
médica, ya que sera diferido, o no, en funcién de la enfermedad para la cual se prescribieron los
medicamentos y no por el medicamento en si mismo. Como regla general, las personas que
toman medicamentos que tienen un efecto acumulativo y teratogénico no deben donar sangre. Se
difieren en forma permanente. A modo de ejemplo, el tratamiento con etretinato (Tegison) que se

utiliza para el acné y la psoriasis.
19- ; Qué medicamentos NO son motivo de exclusion para donar sangre?

Antitabaco, adelgazantes, contraceptivos, hormonales sustitutivos, anticolesterol,
antihemorroideo, descongestivos nasales, cortisona interarticular, vitaminas, minerales
suplementarios, broncodilatadores, tranquilizantes, ansioliticos, antidepresivos, analgésicos
menores, relajantes musculares, diuréticos, profilaxis antiviral, anti-espasmddicos, agentes

uricosuricos, y laxantes.
20- ;Se puede donar sangre si se consumen drogas?

Las personas que hayan utilizado marihuana, en la mayor parte de los paises, no son diferidas. (en
cada caso consultar con el médico). Los que hayan utilizado drogas inyectables deben ser diferidos
en forma permanente. Por el consumo de otras drogas, sera la evaluacién médica la que

determine si se puede o no donar, dado que fundamentalmente se evaluara el grado de adiccién y

eventuales riesgos a los que haya podido estar expuesto durante el efecto de las mismas.

21- ;Donde se puede pedir informaciéon?
Al teléfono: 0800-222-1002 o ingresando a: http://www.msal.gov.ar/plan-nacional-sangre / se
puede consultar: lugares, fechas, horarios de atencion y colectas de sangre, en todo el pais.



