
 

 

DÍA MUNDIAL DE LA SALUD 

 

 

 

El Día Mundial de la Salud se celebra el 7 de abril todos los años para 

conmemorar el aniversario de la fundación de la Organización Mundial de la Salud en 

1948.  

Cada año se elige para esta fecha un tema que pone de relieve una esfera 

de interés prioritario para la OMS. El Día Mundial de la Salud es en realidad una 

campaña mundial en la que se invita a todas las personas —desde los dirigentes 

mundiales hasta el público en general de todas partes— a prestar una atención 

especial a un problema de salud con repercusiones en todo el planeta. Al centrar la 

atención en los problemas sanitarios que van surgiendo, esta conmemoración brinda la 

oportunidad de emprender acciones colectivas para proteger la salud y el bienestar de 

las personas.  

El próximo Día Mundial de la Salud, el 7 de abril de 2016, la OMS prestará 

particular atención a la diabetes por cuanto:  

1. La epidemia de diabetes está aumentando rápidamente en muchos 

países, y de manera extraordinaria en los países de ingresos bajos y medianos.  



2. Una gran proporción de los casos de diabetes son prevenibles. Algunas 

medidas simples relacionadas con el modo de vida se han revelado eficaces para 

prevenir o retrasar la aparición de la diabetes de tipo 2. El mantenimiento del peso 

normal, la realización de actividad física periódica y una dieta sana pueden reducir el 

riesgo de diabetes.  

3. La diabetes se puede tratar. La diabetes se puede controlar y tratar 

para prevenir complicaciones. El mayor acceso al diagnóstico, la educación sobre el 

control personal de la enfermedad y el tratamiento asequible son componentes 

fundamentales de la respuesta.  

4. Los esfuerzos por prevenir y tratar la diabetes serán importantes para 

alcanzar la meta del Objetivo de Desarrollo Sostenible 3 consistente en reducir la 

mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles en una tercera parte para 

2030.  

Muchos sectores de la sociedad tienen una importante función que 

desempeñar, en particular los gobiernos, empleadores, docentes y fabricantes, así 

como la sociedad civil, el sector privado, los medios informativos y cada uno de 

nosotros.  

 

El  Centro de Especialistas en Análisis Biológicos Distrito II de la Federación Bioquímica de  la 

Provincia de Buenos Aires adhiere al objetivo propuesto  en el Día Mundial de la Salud 2016, 

participando con la tarea diaria de todos los laboratorios con el fin de  intensificar la prevención, 

alcanzar el diagnóstico para mejorar la atención y reforzando la vigilancia. 
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